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1. Вид и тип практики 
Данный тип учебной практики входит в обязательную часть раздела Блок 2 Практика 

основной профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 

51.03.02 Народная художественная культура, направленность (профиль) Руководство 

хореографическим любительским коллективом. Шифр Б2.О.01.01(У). 

Вид практики: учебная. 

Тип практики: ознакомительная практика. 

 

2. Цель и задачи практики 

Цель: формирование у обучающихся компетенций в области здоровьесбережения и 

безопасности жизнедеятельности школьников, приобретение практических навыков и 

компетенций в сфере профессиональной деятельности в обеспечении, сохранении и 

укреплении здоровья обучающихся. 

Задачи: 

- оценивать факторы риска и выстраивать алгоритм безопасного поведения в 

условиях чрезвычайных ситуаций; 

- применять различные методы защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- развивать умения организовывать и проводить работу с учащимися, родителями 

(законными представителями) обучающихся и персоналом образовательных организаций 

по формированию навыков безопасного поведения при возникновении опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- формировать умения применять полученные теоретические знания и практические 

навыки в профессиональной деятельности: организовывать безопасные и комфортные 

условия в построении учебно-воспитательного процесса с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей; использовать здоровьесберегающие технологии в 

организации образовательного пространства; оказывать первую помощь при неотложных 

состояниях и чрезвычайных ситуациях; проводить профилактические мероприятия по 

предупреждению детского травматизма; использовать здоровьесберегающие технологии в 

образовательно-воспитательном процессе; овладеть приемами и технологиями проведения 

мероприятий по санитарно-гигиеническому воспитанию населения. 

 

3. Место практики в структуре образовательной программы  
Учебная практика (ознакомительная практика) входит в обязательную часть Блока 2 

Практика основной профессиональной образовательной программы высшего образования 

– программы бакалавриата по направлению подготовки 51.03.02 Народная художественная 

культура, направленность (профиль) Руководство хореографическим любительским 

коллективом, заочной формы обучения. 

Данный тип практики входит в структуру Модуля здоровья и безопасности 

жизнедеятельности, проводится в обязательном порядке и проходит дискретно: путем 

чередования в календарном учебном графике периодом учебного времени для проведения 

практик с периодом учебного времени для проведения теоретических занятий в 5 семестре. 

Практика опирается на результаты обучения, сформированные в процессе освоения 

дисциплин, входящих в структуру этого модуля: Физическая культура и спорт, Элективные 

дисциплины (модули) по физической культуре и спорту, Безопасность жизнедеятельности. 

Прохождение учебной (ознакомительной) практики является основой для 

подготовки к прохождению производственной практики, а также подготовки выпускной 

квалификационной работы. 

 

4. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 

Прохождение учебной (ознакомительной) практики нацелено на достижение 

следующих образовательных результатов (ОР): 
Компетенции и Образовательные результаты (этапы формирования компетенции) 
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индикаторы её 

достижения в 

дисциплине 

теоретический  

знает 

модельный  

умеет 

практический  

владеет 

Способен поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

(УК-7) 

 

ИУК-7.2 Поддерживает 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности и 

соблюдает нормы 

здорового образа жизни 

самосовершенствования, 

формирования 

здорового образа жизни 

методы и средства 

физической 

культуры в 

профессиональной 

деятельности 

анализировать влияние 

образа жизни на здоровье и 

физическую подготовку 

человека, определять 

индивидуальный уровень 

развития своих физических 

качеств, оценку показателей 

собственного здоровья, 

выбирать и планировать 

занятия спортом для 

саморазвития и 

самореализации 

рациональными 

способами и 

приемами сохранения 

физического и 

психического 

здоровья, 

профилактики 

заболеваний, 

психофизического и 

нервно-

эмоционального 

утомления; методами 

и средствами 

физической культуры 

для собственного 

физического развития 

и коррекции здоровья 

Способен создавать и 

поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

(УК-8) 

 

ИУК-8.1. Обеспечивает 

условия безопасной и 

комфортной 

образовательной среды, 

способствующей 

сохранению жизни и 

здоровья обучающихся в 

соответствии с их 

возрастными 

особенностями и 

санитарно-

гигиеническими 

нормами. 

возможные угрозы 

для жизни и 

здоровья в 

повседневной и 

профессиональной 

деятельности, 

причины нарушения 

экологической 

безопасности 

анализировать причины и 

ход развития возможных 

чрезвычайных ситуация, 

контролировать соблюдение 

требования безопасности, 

охраны окружающей среды в 

повседневной жизни и на 

производстве; выполнять 

действия по защите людей от 

последствий аварий; 

осуществлять мероприятия 

по ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций 

навыками оказания 

первой помощи 

пострадавшему, 

методами защиты 

человека и среды 

жизнедеятельности от 

опасностей 

природного и 

техногенного 

характера 

Способен решать 

стандартные задачи 

профессиональной 

деятельности с 

применением 

информационно-

коммуникационных 

технологий и с учетом 

основных требований 

информационной 

безопасности 

(ОПК-2) 

 

основные 

возможности, 

предоставляемые 

современными 

информационно-

коммуникационными 

технологиями для 

решения 

стандартных задач 

профессиональной 

деятельности с 

учетом основных 

требований 

применять информационно-

коммуникационные 

технологии с учетом 

основных требований 

информационной 

безопасности; осуществлять 

самодиагностику уровня 

профессиональной 

информационной 

компетентности 

навыками применения 

информационно-

коммуникационных 

технологий с учетом 

основных требований 

информационной 

безопасности; 

методами повышения 

уровня 

информационной 

культуры для решения 

задач 
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ИОПК-2.2. Использует 

современные 

информационно-

коммуникационные  

технологии при 

решении стандартных 

задач профессиональной 

деятельности. 

информационной 

безопасности; 

информационные 

процессы 

профессиональной 

деятельности; 

основы теории, 

нормативную базу, 

составляющие и 

пути формирования 

информационной и 

библиографической 

культуры 

профессиональной 

деятельности 

 

5. Объем практики, виды учебной работы и отчетности 

Номер  

семестра 

Трудоемкость 
Контактная 

работа 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

, 
ч

ас
 

Форма 

промежуточной 

аттестации, час 

З
ач

ет
н

ы
е
 

ед
и

н
и

ц
ы

 

Ч
ас

ы
 

Ч
ас

ы
 

5 1 36 12 24 - 

Итого 1 36 12 24 - 

 

6. Содержание практики, формы отчетности по практике 

Содержание практики, проводимой в организации: 
№ п/п 

и название этапа 

Сроки 

этапа 

Содержание этапа Текущая и 

промежуточная 

аттестация 

1. Подготовительный 

этап: 

проведение установочной 

конференции 

До выхода 

на практику 

Участие в установочной конференции 

по практике; знакомство с задачами и 

организацией практики, конкретными 

требованиями к выполнению 

программы практики, сроками 

выполнения учебных заданий на 

каждом из этапов; ознакомление с 

техникой безопасности во время 

прохождения производственной 

практики; подготовка материалов для 

выполнения заданий 

Собеседование по 

вопросам 

содержания и задач 

практики 

2. Основной этап 

(форма проведения – 

дискретно) 

В течение 

семестра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение семестра в ходе практики 

осуществляются следующие виды 

деятельности: 

- знакомство с образовательным 

учебным заведением; 

- изучение нормативно-правовых 

документов, регламентирующих 

работу организации с точки зрения 

соблюдения правил техники 

безопасности и санитарно-

гигиенических требований 

 

Дневник практики 

Отчет о результатах 

прохождения 

практики 

3. Подведение итогов 

практики: 

проведение итоговой 

конференции 

В течение 

10 дней по 

окончании 

практики 

- подведение итогов практики; 

- обсуждение и обмен мнениями; 

- просмотр презентаций. 

 

Выступление на 

итоговой 

конференции 

 

По итогам практики, обучающиеся составляют отчет и дневник практики, защита 

отчета по практике проводится в виде выступления на итоговой конференции. Прилагается 

стандартный бланк отчета по практике. 
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7. Оценочные материалы для проведения текущей и промежуточной аттестации 

обучающихся 

 

Организация и проведение аттестации обучающегося 

 

Цель проведения аттестации – проверка освоения образовательной программы 

при выполнении программы практики через сформированность образовательных 

результатов. 

Промежуточная аттестация завершает прохождение практики; помогает оценить 

уровень сформированности компетенций, предусмотренных содержанием практики. 

В процессе оценки обучающегося необходимо используются как традиционные, так 

и инновационные типы, виды и формы контроля. 

 
№ 

п/п 
СРЕДСТВА ОЦЕНИВАНИЯ, 

используемые для текущего оценивания 

показателя формирования компетенции 

Образовательные 

результаты практики  

 

1. Оценочные средства для текущей 

аттестации 

ОС-1 Отчет и дневник практики 

Знает: 

- основные методы критического анализа; 

содержание основных направлений философской 

мысли от древности до современности; 

- периодизацию всемирной и отечественной 

истории, ключевые события истории России и 

мира 

Умеет: 

- разрабатывать концепцию проекта в рамках 

обозначенной проблемы, формулируя цель, 

задачи,  

актуальность, значимость (научную, 

практическую, ожидаемые результаты и 

возможные сферы их применения; 

- предвидеть результат деятельности и 

планировать действия для достижения данного 

результата. 

2. ОС-2 Анализ и оценка организации 

процесса обучения с точки зрения 

соблюдения правил техники безопасности 

и санитарно-гигиенических требований 

Знает: 

- методы и средства физической культуры в 

профессиональной деятельности; 

Умеет: 

- анализировать влияние образа жизни на здоровье 

и физическую подготовку человека, определять 

индивидуальный уровень развития своих 

физических качеств, оценку показателей 

собственного здоровья, выбирать и планировать 

занятия спортом для саморазвития и 

самореализации 

Владеет: 

- рациональными способами и приемами 

сохранения физического и психического здоровья, 

профилактики заболеваний, психофизического и 

нервно-эмоционального утомления; методами и 

средствами физической культуры для 

собственного физического развития и коррекции 

здоровья. 

3. Оценочные средства для 

промежуточной аттестации 

(зачет) 

ОС-3 Устное собеседование по итогам 

практики 

Знает:  

- методологические основы современного 

профессионального образования; 

- основные требования, предъявляемые к 

проектной работе и критерии оценки результатов 

проектной деятельности; 

- общие формы организации деятельности 

коллектива; 
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- основы стратегического планирования работы 

коллектива для достижения поставленной цели; 

- методологические основы современного 

профессионального образования; 

- содержание программ по дисциплинам для 

средних специальных учебных заведений; 

Умеет: 

- формировать и аргументированно отстаивать 

собственную позицию по различным проблемам; 

- прогнозировать перспективы развития ученика 

на основе диагностики его индивидуальных 

особенностей; составлять тематический план и 

конспект проведения занятий; 

- разрабатывать концепцию проекта в рамках 

обозначенной проблемы, формулируя цель, 

задачи, актуальность, значимость (научную, 

практическую, методическую и иную в 

зависимости от типа проекта), ожидаемые 

результаты и возможные сферы их применения; 

- навыками критического анализа. 

Владеет: 

- технологиями выхода из проблемных ситуаций, 

навыками выработки стратегии действий; 

- основными принципами теоретического 

мышления, навыками анализа социальных, 

природных и гуманитарных явлений;  

- навыками преодоления возникающих в 

коллективе разногласий, споров и конфликтов на 

основе учета интересов всех сторон; 

- навыками анализа исторических источников, 

правилами ведения дискуссии и полемики; 

- навыками постановки цели в условиях командой 

работы 

 

Материалы, используемые для текущего контроля успеваемости  

обучающихся по практике 

Оценочными средствами текущего оценивания являются: дневник практики, 

включающий отчет о выполнении индивидуального задания, отчет по результатам 

практики. Контроль ведется регулярно в течение всей практики. 

 

ОС-1 Отчет и дневник практики 

Образец оформления дневника практики 

1. Дневник по практике, включающий титульный лист, ежедневный календарный 

план работы студента на практике: 

 
Дата Содержание и объем работы Количество 

дней, часов 

Замечания и 

предложения 

практиканта 

Замечания и подписи 

руководителей 

практики 

     

 

Требования к оформлению дневника по практике 

Весь материал оформляется в папке со скоросшивателем и прозрачной обложкой. 

Текст печатается только на одной странице листа шрифтом Times New Roman, 14 pt, 

интервал 1,15. Поля – обычные. Заголовки – жирным шрифтом того же размера. Страницы 

пронумерованы. 

 

ОС-2 Анализ и оценка организации процесса обучения с точки зрения соблюдения 

правил техники безопасности и санитарно-гигиенических требований 
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Оценивание работы студента-практиканта осуществляется на основе следующих 

критериев: определяет личный уровень сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности, проводит точный анализ организации обучения, 

грамотная оценка организации обучения с точки зрения соблюдения правил техники 

безопасности и санитарно-гигиенических форм. 
 

Материалы, используемые для промежуточного контроля успеваемости  

обучающихся по практике 

 

ОС-3 Устное собеседование по итогам практики 
 

Критерии оценивания знаний обучающихся по практике 

 

№ 

 

Вид деятельности Максимальное 

количество баллов 

по практике 

1 Участие в итоговой конференции по результатам практики (10 

баллов), оформление и предоставление в срок дневника по практике; 

(10 баллов) 

20 

2 Отчетная документация: 

- отчет по практике; (30 баллов) 

- дневник практики, включающий отчет о выполнении 

индивидуальных заданий (20 баллов) 

- путевка с характеристикой деятельности практиканта и 

рекомендуемой оценкой, написанная руководителем 

муниципального бюджетного учреждения культуры и заверенная 

печатью учреждения; (10 баллов) 

- анализ тематических планов кружков и студий (20 баллов) 

80 

ИТОГО: Зачет (1 зачетная единица) 100 

 

Критерии оценивания работы обучающегося по итогам практики 

Результаты практики оцениваются по окончании ознакомительной практики. 

Трудоёмкость практики составляет 1 ЗЕ. 

 

Для самостоятельной подготовки к практике рекомендуется использовать  

учебно-методические материалы: 

 

8. Перечень учебной литературы, необходимой для проведения практики 

Основная литература 

1. Мархоцкий, Я. Л. Безопасность жизнедеятельности человека: учебное пособие / 

Я. Л. Мархоцкий. - Минск: Вышэйшая школа, 2018. - 416 с. - ISBN 978-985-06-2492-5. - 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/111300 (дата обращения: 23.12.2020). - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Босак, В. Н. Безопасность жизнедеятельности человека: учебник / В. Н. Босак, З. 

С. Ковалевич. - Минск: Вышэйшая школа, 2016. - 335 с. - ISBN 978-985-06-2782-7.  - Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/92426 (дата обращения: 23.12.2020). - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Мисюк М.Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Текст]: 

учебник и практикум для вузов / М.Н. Мисюк. - 3-е издание, переработанное и дополненное. 

- Москва: Издательство Юрайт, 2019 425 с. - (Высшее образование). 

Дополнительная литература 
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1. Лытаев С.А., Пуговкин А.П., Основы медицинских знаний [Текст]/ С.А. Лытаев, 

А.П. Пуговкин. - М., Академия, 2011, 272с. 

2. Безруких М.М. Возрастная физиология (физиология развития ребенка) [Текст]/ 

М.М. Безруких [и др.]. – М.: Академия, 2003. – 416 с. 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для прохождения практики 

 

Интернет-ресурсы 
№ 

п/п 

Наименование 

дисциплины 

Ссылка на 

информационный  

ресурс 

Наименование разработки в 

электронной форме  

 Доступность 

1. Учебная 

(ознакомительная) 

практика 

http://www.obzh.ru/ Образовательный портал «ОБЖ.ру» Свободный 

доступ http://www.school-obz.org/ Электронное научно-методическое 

издание для учителей ОБЖ 

https://www.uchportal.ru/load/80 Учительский портал 

 

Электронные библиотечные системы (ЭБС), с которыми сотрудничает  

БОУ ВО «ЧГИКИ» Минкультуры Чувашии 
№ Название ЭБС №, дата договора Срок 

использования 

Количество 

пользователей 

1. ЭБС «Лань» 

(https://e.lanbook.com/) 

договор №198/12  

от 05.12.2022 г. 

 

договор ВКР03/02-2023 

от 03.02.2023 г. 

 

 

с 15.02.2023 

по 14.02.2024 

 

 

100% 

2 ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 

(http://biblioclub.ru) 

договор №170-12/2022 

от 07.12.2022 г. 

с 11.03.2023 

по 10.03.2024 

100% 

3. ЭБС Юрайт (https://urait.ru) договор №197/12 

от 05.12.2022 г. 

с 01.03.2023 

по 28.02.2024 

100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://biblioclub.ru/
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