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Рабочая программа дисциплины (модуля) составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по направлению подготовки 52.03.01 Хореографическое искусство, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

16.11.2017 № 1121 и ОПОП ВО по направлению подготовки 52.03.01 Хореографическое 

искусство. 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) предназначена для студентов 4 курса 

очной формы обучения направления подготовки 52.03.01 Хореографическое искусство, 

направленность (профиль) Педагогика балета. 

 

Программа одобрена на заседании кафедры народного художественного творчества 

от 26 июня 2023 года, протокол № 11. 
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1. Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Анатомия, физиология и основы медицины в 

хореографии» является формирование представлений о строении человеческого 

организма, его систем и органов. Эта дисциплина знакомит студента с основными 

системами нормального организма: костной, мышечной, висцеральной, сердечно-

сосудистой и нервной. Анатомия – одна из фундаментальных дисциплин в системе 

высшего образования, дающая представление об организации человеческого тела. 

Задачи: 

- дать базовые знания о строении и функции органов и систем организма человека; 

- дать знания об анатомо-профессиональных особенностях опорно-двигательного 

аппарата человека, занимающегося танцами и пластической культурой; 

- ознакомить с заболеваниями и травмами, возникающими при занятиях танцем, 

средствами их профилактики, лечения и реабилитации, а также с методами оказания 

первой доврачебной медицинской помощи. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Анатомия, физиология и основы медицины в хореографии» является 

дисциплиной профессионального модуля обязательной части Блока 1. Дисциплины 

(модули) основной профессиональной образовательной программы высшего образования 

- программы бакалавриата по направлению подготовки 52.03.01 Хореографическое 

искусство, направленность (профиль) Педагогика балета, очной формы обучения 

(Б1.В.02.07 Анатомия, физиология и основы медицины в хореографии). Изучается в 7 

семестре. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках ряда 

дисциплин учебного плана, изученных обучающимися в предыдущих семестрах: 

Физическая культура и спорт, Безопасность жизнедеятельности, Элективные дисциплины 

(модули) по физической культуре и спорту (тренажная классика). 

Освоение дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «Практика по получению первичных умений и навыков», 

«Исполнительская практика». 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Освоение данной дисциплины нацелено на освоение следующих образовательных 

результатов (ОР): 
Компетенции и 

индикаторы её 

достижения в 

дисциплине  

Образовательные результаты (этапы формирования компетенции) 

теоретический 

знает 

модельный 

 умеет 

практический 

владеет 

Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтов 

(УК-8) 

 

теоретические основы 

жизнедеятельности в 

системе «человек – 

среда обитания»; 

правовые, 

нормативные и 

организационные 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности; 

основы физиологии 

человека, анатомо-

физиологические 

последствия 

воздействия на 

человека 

травмирующих, 

эффективно применять 

средства защиты от 

негативных воздействий; 

планировать мероприятия по 

защите персонала и 

населения в чрезвычайных 

ситуациях и при 

необходимости принимать 

участие в проведении 

спасательных и других 

неотложных работ; 

анализировать причины и 

ход развития возможных 

чрезвычайных ситуаций; 

контролировать соблюдение 

требований безопасности, 

охраны окружающей среды в 

навыками оказания 

первой доврачебной 

помощи пострадавшим; 

методами защиты 

человека и среды 

жизнедеятельности от 

опасностей природного 

и техногенного 

характера 
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ИУК-8.1. Обеспечивает 

условия безопасной и 

комфортной 

образовательной среды, 

способствующей 

сохранению жизни и 

здоровья обучающихся в 

соответствии с их 

возрастными 

особенностями и 

санитарно-

гигиеническими 

нормами. 

 

 ИУК-8.2. Оценивает 

степень потенциальной 

опасности и использует 

средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты. 

вредных и 

поражающих 

факторов; 

современный 

комплекс проблем 

безопасности 

человека; средства и 

методы повышения 

безопасности; 

концепцию и 

стратегию 

национальной 

безопасности; 

возможные угрозы 

для жизни и 

здоровья в 

повседневной и 

профессиональной 

деятельности, а 

также причины 

нарушения 

экологической 

безопасности 

повседневной жизни и на 

производстве 

Способен использовать в 

профессиональной 

деятельности знания о 

биомеханике, анатомии, 

физиологии, основах 

медицинской 

профилактики 

травматизма, охраны 

труда в хореографии 

(ПКР-8) 

 

ИПКР-8.1. Использует в 

профессиональной 

деятельности знания о 

биомеханике, анатомии, 

физиологии, основах 

медицинской 

профилактики 

травматизма. 

 

ИПКР-8.2. 

Руководствуется в 

профессиональной 

деятельности знаниями 

об охране труда в 

хореографии 

общие принципы 

функционирования 

органов и систем 

организма 

ориентироваться в строении 

целого организма; 

ориентироваться в сложном 

строении двигательных 

действий человека, которая 

обусловлена сложностью 

строения его двигательного 

аппарата, системе управления 

движениями, подчинением 

движений законам механики 

представлением о 

повреждениях и 

заболеваниях опорно - 

двигательного 

аппарата человека, 

возникающих при 

занятиях балетом; 

средствами их 

профилактики, лечения 

и реабилитации. - 

навыками оказания 

первой доврачебной 

помощи при травмах 

опорно-двигательного 

аппарата, возникших 

во время занятий, 

репетиций и 

спектаклей 
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4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Номер 

семестра 

Учебные занятия 

К
о

н
су

л
ь
та

ц
и

я
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

, 
ч

. 

К
о

н
тр

о
л
ь
, 

ч
 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Всего 

Л
ек

ц
и

и
, 

ч
ас

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
ти

я
, 

ч
ас

 

Трудоемкость 

З
ач

ет
н

ы
е
 

ед
и

н
и

ц
ы

 

Ч
ас

ы
 

7 2 72 12 20 - 40 - зачет 

Итого 2 72 12 20 - 40 - зачет 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 

раздела 

Наименование 

 раздела 

Всего, 

(час) 

Количество часов по формам организации 

обучения 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

н
я
ти

я
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 

К
о

н
су

л
ь
та

ц
и

я
  

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о

та
, 

к
о

н
тр

о
л
ь
 

1 Основы дисциплины «Анатомия, 

физиология и основы медицины в 

хореографии» 

72 12 20 - 40 

 ИТОГО 72 12 20 - 40 

 

5.2. Содержание разделов дисциплины 

Раздел 1. Основы дисциплины «Анатомия, физиология и основы медицины в 

хореографии» 

1.1. Базовые понятия анатомии, физиологии, биомеханики и основ медицины 

в хореографии. 

Базовые понятия анатомии, физиологии, биомеханики и основ медицины в 

хореографии. Особенности анатомического строения, мышечного аппарата и их 

использование в работе. Профилактика травм и реабилитация. Основы охраны труда. 

Режим дня. Значение ежедневного экзерсиса. Принципы разогрева. Гимнастика, 

упражнения из йоги как способ поддержания физической формы артиста балета. Силовые 

нагрузки и способы их применения для укрепления мышечного аппарата танцовщика. 

Процедуры релаксации. 

1.2. Специфика работы артистов балета 

Особенности анатомического строения, мышечного аппарата и их использование в 

работе. Профилактика травм и реабилитация. Основы охраны труда. 

 

5.3. Тематика практических занятий 

Название раздела Тематика практических занятий 
Трудоемкость, 

часы 

Основы дисциплины 

«Анатомия, 

физиология и основы 

медицины в 

Базовые понятия анатомии, физиологии, биомеханики и основ 

медицины в хореографии. Особенности анатомического 

строения, мышечного аппарата и их использование в работе. 

Профилактика травм и реабилитация. Основы охраны труда. 
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хореографии» Режим дня. Значение ежедневного экзерсиса. Принципы 

разогрева. Гимнастика, упражнения из йоги как способ 

поддержания физической формы артиста балета. Силовые 

нагрузки и способы их применения для укрепления 

мышечного аппарата танцовщика. Процедуры релаксации. 

Особенности анатомического строения, мышечного аппарата 

и их использование в работе. Профилактика травм и 

реабилитация. Основы охраны труда. 

ИТОГО  20 

 

5.4 Самостоятельная работа студентов 

№ 

п/п 
Содержание раздела 

Виды СРС Объем 

(час.) 
Формы контроля 

обязательные дополнительные 

1 Основы дисциплины 

«Анатомия, 

физиология и основы 

медицины в 

хореографии» 

Работа с литературой, 

с лекционным 

материалом, 

практическая работа 

по заданию педагога 

Анализ 

дополнительной 

литературы по 

теме дисциплины 

40 

Выступление с 

презентацией 

 Итого  40  

Общий объем самостоятельной работы студентов по дисциплине включает 

аудиторную и внеаудиторную самостоятельную работу студентов в течение семестра. 

Аудиторная самостоятельная работа осуществляется в форме изучения материалов 

для подготовки к выступлению. Внеаудиторная самостоятельная работа осуществляется в 

формах: 

- выступление с презентацией; 

- изучения материалов лекций и рекомендуемой литературы к ним. 

 

Содержание и порядок выступлений обучающихся на практических занятиях 

Каждый студент самостоятельно или в группе готовит учебную мультимедийную 

презентацию к каждому практическому занятию, выбрав тот или иной из предложенных 

выше вопросов и ориентируясь на особенности составления мультимедийных 

презентаций о истории философии, философии как мировоззрение и т.д. 
а) структура мультимедийной презентации: 
- титульный лист; 

- содержание (изложение учебного материала) в виде текстовой, графической 

информации, аудио и видеоматериалов; 

- система самоконтроля и самопроверки; 

- словарь терминов; 

- использованные источники с краткой аннотацией.  

б) требования к мультимедийной презентации: 

объем – не менее 15 слайдов; 

- шрифт текста - не менее 16 пт.; 

- текст должен занимать не более 1/4 всего объема презентации; 

- презентация должна иметь музыкальное сопровождение. в) требования к 

выступлению: 

- время выступления – не более 15 – 20 минут; 

- не следует помещать весь текст выступления на слайдах презентации (они 

должны иллюстрировать презентуемую информацию); 

- выступающий должен демонстрировать свободу и глубину владения 

представляемым материалом; умение уверенно излагать его языком, доступным для 

понимания. 

 

6. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
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формирования компетенции 

6.1. Краткая характеристика процедуры реализации текущего и 

промежуточного контроля для оценки компетенций обучающихся 

В конце изучения дисциплины подводятся итоги работы студентов на практических и 

индивидуальных занятиях путем суммирования заработанных в течение семестра баллов. 

 

6.2 Критерии оценивания знаний, обучающихся по дисциплине 

7 семестр 
№ 

п/п 

Вид деятельности Максимальное 

количество 
баллов за занятие 

Максимальное 

количество баллов по 
дисциплине 

1 Посещение лекционных занятий 1 6 

2 Посещение практических занятий 1 5 

3 Работа на практических занятиях 5 25 

4 Выступление с презентацией 66 132 

5 Зачет 32 32 

ИТОГО: 8 зачетных единиц  200 

 

6.3. Формирование балльно-рейтинговой оценки работы обучающихся 
Семестр  Посещение 

лекций 

Посещение  

практических  

занятий 

Работа на  

практических 

занятиях 

Выступление с 

презентацией 
Экзамен 

5 семестр Разбалловка по 

видам работ 

6 х 1 = 6 

баллов 

5 х 1 = 5 баллов 5 х 5 = 25 баллов 132 балла 32 балла 

Суммарный 

макс. балл 

6 баллов 

max 

5 баллов max 25 баллов max 132 балла max 32 балла max 

ИТОГО                                                                                                                                                                                200 баллов 

№ 
п/п 

Наименование 
оценочного средства 

Краткая характеристика процедуры оценивания 
компетенций 

Представление 
оценочного средства 

в фонде 

1. Выступление с 

презентацией 

В процессе самостоятельной подготовки к 

выступлению студент готовит доклад и презентацию. 

Доклад - продукт самостоятельной работы 

обучающегося, представляющий собой публичное 

выступление по представлению полученных 

результатов решения определенной учебно- 

исследовательской или научной темы. Тематика 

докладов выдается на первых семинарских занятиях, 

студент готовится к каждому практическому 

занятию, осуществляя выбор того или иного вопроса 

внутри темы. Студент может осуществлять 

подготовку к практическому занятию самостоятельно 

или в микрогруппе. Подготовка осуществляется во 

внеаудиторное время. При подготовке студентом 

изучаются разнообразные источники (литература, 

видеофильмы, научно-популярные программы и пр.), 

на основе которых составляется текст доклада и 

презентация к выступлению. 

На подготовку дается одна-две недели. Регламент – 

15-20 мин. на выступление. В оценивании 

результатов преподавателем принимают участие 
студенты группы. 

Вопросы для 

самостоятельного 

изучения 

обучающимися (темы 

выступлений с 

презентациями на 

практических занятиях) 

2. Зачет в форме 

устного 

собеседования по 

вопросам 

Проводится в заданный срок, согласно графику 

учебного процесса. При выставлении оценки 

учитывается уровень приобретенных компетенций 

студента. Компонент «знать» оценивается 

теоретическими вопросами по содержанию 

дисциплины, компоненты «уметь» и «владеть» - 

практико-ориентированными заданиями. 

Комплект примерных 

вопросов к зачету/ 

экзамену. 
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6.4. Критерии оценивания работы обучающегося по итогам семестра 

По итогам изучения дисциплины «Анатомия, физиология и основы медицины в 

хореографии», трудоёмкость которой составляет 2 ЗЕ (7 семестр), обучающийся набирает 

определённое количество баллов согласно следующей таблице: 
Оценка Баллы (2 ЗЕ) 

«зачтено» Более 

«не зачтено» 100 и менее 

 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основная литература 

1. Ивлева, Л. Д. Анатомия и биомеханика в хореографии : учебное пособие / Л. Д. 

Ивлева. – Челябинск : ЧГИК, 2017. – 81 с. – Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/177727. 

2. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум / М. Н. 

Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2023. – 499 с. – Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт. – URL: https://urait.ru/bcode/511741. 

Дополнительная литература 

1. Андриянова, Е. Ю. Спортивная медицина : учебное пособие / Е. Ю. Андриянова. 

– 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2023. – 325 с. – (Высшее образование). – 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт. – URL: 

https://urait.ru/bcode/518928. 

2. Бахарев, Д. В. Анатомо-биомеханические особенности развития стоп учащихся 

(на примере Самарского хореографического училища) / Д. В. Бахарев, Д. В. Пантелеева // 

Вестник Академии русского балета им. А. Я. Вагановой. – 2016. – № 6 (47). – С. 162-168. 

3. Гусев, С. И. Анатомия, физиология, биодинамика : практикум по направлению 

подготовки 52.03.02 «Хореографическое исполнительство» / С. И. Гусев. – Кемерово : 

Кемеровский государственный институт культуры (КемГИК), 2021. – 121 с. – Текст : 

электронный // Университетская библиотека ONLINE : электронно-библиотечная система. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696956. 

4. Завалишин, Д. С. Инновации в балетном образовании на основе новых знаний о 

физиологии человека / Д. С. Завалишин, М. В. Макаренко // Вестник Академии русского 

балета им. А. Я. Вагановой. – 2015. – № 5 (40). – С. 96-101. 

5. Ивлева, Л. Д. Анатомо-физиологические основы обучения хореографии : учебно-

методическое пособие / Л. Д. Ивлева. – Челябинск : ЧГИК, 2006. – 78 с. – Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/177652. 

6. Степаник, И. А. Актуальные проблемы медико-биологического сопровождения 

хореографии / И. А. Степаник // Вестник Академии русского балета им. А. Я. Вагановой. – 

2015. – № 5 (40). – С. 127-134. 

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 

Интернет-ресурсы 
№ 

п/п 

Наименование 

дисциплины 

Ссылка на 

информационный 

ресурс 

Наименование 
разработки в 

электронной форме 

Доступность 

1. Анатомия, 
физиология и 
основы медицины 
в хореографии 

Электронная библиотека «Лань» 

www.e.lanbook.com 

2. Электронная библиотека система «IPR 

books» 

www.knigafund.ru 

3. Электронная библиотека система 

«Юрайт» коллекция «Легендарные книги» 

 Свободный 
доступ 

http://www.e.lanbook.com/
http://www.knigafund.ru/
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https://urait.ru/catalog/ful 

 

Электронные библиотечные системы (ЭБС), с которыми сотрудничает 

БОУ ВО «ЧГИКИ» Минкультуры Чувашии 
№ Название ЭБС №, дата договора Срок 

использования 

Количество 

пользователей 

1. ЭБС «Лань» (https://e.lanbook.com/) договор №198/12  

от 05.12.2022 г. 

 

договор ВКР03/02-2023 

от 03.02.2023 г. 

 

 

с 15.02.2023 

по 14.02.2024 

 

 

100% 

2 ЭБС «Университетская библиотека 

онлайн» (http://biblioclub.ru) 

договор №170-12/2022 от 

07.12.2022 г. 

с 11.03.2023 

по 10.03.2024 

100% 

3. ЭБС Юрайт (https://urait.ru) договор №197/12 

от 05.12.2022 г. 

с 01.03.2023 

по 28.02.2024 

100% 

 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

(модуля) 

Успешное изучение курса требует от обучающихся посещения лекций, активной 

работы на практических занятиях, выполнения всех учебных заданий преподавателя, 

ознакомления с основной и дополнительной литературой. 

Запись лекции – одна из форм активной самостоятельной работы обучающихся, 

требующая навыков и умения кратко, схематично, последовательно и логично 

фиксировать основные положения, выводы, обобщения, формулировки. В конце лекции 

преподаватель оставляет время (5 минут) для того, чтобы обучающиеся имели 

возможность задать уточняющие вопросы по изучаемому материалу. Из-за 

недостаточного количества аудиторных часов некоторые темы не удается осветить в 

полном объеме, поэтому преподаватель, по своему усмотрению, некоторые вопросы 

выносит на самостоятельную работу студентов, рекомендуя ту или иную литературу. 

Кроме этого, для лучшего освоения материала и систематизации знаний по дисциплине 

необходимо постоянно разбирать материалы лекций по конспектам и учебным пособиям. В 

случае необходимости студент может обращаться к преподавателю за консультацией. 

Подготовка к практическим занятиям. 

При подготовке к практическим занятиям студент должен изучить теоретический 

материал по теме занятия (использовать конспект лекций, изучить основную литературу, 

ознакомиться с дополнительной литературой, при необходимости дополнить конспект, 

делая в нем соответствующие записи из литературных источников, видеофильмов, научно-

популярных программ). В случае затруднений, возникающих при освоении теоретического 

материала, студенту следует обращаться за консультацией к преподавателю. Готовясь к 

консультации, необходимо хорошо продумать вопросы, которые требуют разъяснения. 

Подготовка к практическому занятию должна включать в себя: 

1) подбор литературы по выбранной теме; 

2) классификацию материала; 

3) разработку выбранной самим студентом интерактивной формы работы; 

4) подготовку к самостоятельному изложению материала на занятии. 

При работе над темами, определенными для самостоятельного изучения, 

необходимо: 

1) подобрать и изучить литературу по теме, а также дополнительный материал; 

2) законспектировать основные положения; 

https://urait.ru/catalog/ful
http://biblioclub.ru/
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3) подготовить презентацию; 

4) подготовится к устному раскрытию темы. 

Результаты работы на практических занятиях оценивается в баллах в соответствии 

с балльно-рейтинговой системой. 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
Наименование 

дисциплины 

(модуля), 

практик в 

соответствии с 

учебным 

планом 

Наименование 

специальных 

помещений и 

помещение для 

самостоятельной 

работы 

Оснащенность специальных помещение и 

помещение для самостоятельной работы 

Приспособленность 

помещение для 

использования 

инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

Анатомия, 

физиология и 

основы 

медицины в 

хореографии 

Специальное помещение 

для практических 

занятий, для групповых 

и индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации (310) 

Хореографический станок (по периметру), 

зеркала (по периметру), пианино – 1 шт., 

музыкальный центр – 1 шт., скамья 

гимнастическая – 4 шт., банкетка – 4 шт., 

ноутбук с выходом в «интернет» – 1 шт. 

Лицензионное ПО: «Microsoft Windows»; 

контракт № 8000007 от 29.08.2018 г.  

Свободно распространяемое ПО: Open Office; 

Mozilla Firefox; Google Chrome; Adobe Acrobat 

Reader 

* Для лиц с 

нарушением зрения - 

приспособлено 

частично;  

* для лиц с 

нарушением слуха – 

приспособлено 

частично;  

* для лиц с 

нарушением опорно-

двигательного 

аппарата - не 

приспособлено 

Помещение для 

самостоятельной 

работы (103) 

Персональные компьютеры с выходом в 

«Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно- 

образовательную среду организации – 

6 шт., переносной проектор – 1 шт., 

наглядные пособия, столы ученические – 20 

шт., стулья ученические – 40 шт. 

Лицензионное ПО: «Microsoft Windows»; 

контракт № 8000007 от 29.08.2018 г. 

Свободно распространяемое ПО: Open 

Office; Mozilla Firefox; Google Chrome; 

Adobe Acrobat Reader 

* Для лиц с 

нарушением зрения - 

приспособлено 

частично; 

* для лиц с 

нарушением слуха – 

приспособлено 

частично; 

* для лиц с 

нарушением опорно- 

двигательного 

аппарата - не 

приспособлено 
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